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BIENVENIDO A LA PORTABILIDAD DE
KAISER TRAINING

En KAISER TRAINING nos sentimos privilegiados de que haya tomado la
decisién de descargar nuestra aplicacion movil; por medio de ésta podra
optar por realizar entrenamiento de ejercicios desde su casa sin asistir a un
gimnasio, las rutinas de ejercicios estan pensados para que baje de peso
con ayuda de dieta saludable, por tanto a través de la aplicacion le
ofrecemos una experiencia de servicio segura, facil y rapida desde la
comodidad de su dispositivo inteligente (celular o Tablet).

¢ DONDE PUEDO DESCARGARLA?

La aplicacibn se encuentra  disponible en la  direccién
http://servicios.inclusion.gob.ec/kaisertraining/ y proximamente estara
disponible en Playstore para teléfonos con sistema operativo Android y
Appstore para teléfonos con sistema operativo 10S, en ambas bajo el
nombre de busqueda como KAISER TRAINING.

(TIENE ALGUN COSTO?

La aplicacion de KAISER TRAINING no tiene ningun costo, puede
descargarla gratuitamente en la pagina anteriormente mencionada.

David Mena, Kevin Tipantocta, Kimberly Valdez
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iCOMO DESCARGARLA?

Ingresando a nuestro dispositivo mévil (Tablet o celular): nos dirigimos al
buscador Google, utilizando los navegadores Mozilla Firefox o Google
Chrome y buscamos la pagina web KAISER TRAINING en la siguiente
direccion de internet: http://servicios.inclusion.gob.ec/kaisertraining/
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Ingresamos al web site “KAISER TRAINING” y seleccionamos de la
barra de menu la opcion “DESCARGAR LA APP”.

_ PROGEAWA DOSTANLAR LA APP VANUAL DEL USUAND Gamia WOLO MOWOOONAL

T A nm-mm Ii

ENOD  PROGRAVA NAVUALDELUSWARIO  GALERA  VIDEOPRONOCONAL

Descarga laA icacion Movil

£ DESCARGAR DESDE » DISPONIBLE EN

— AppStore |t I Google Play

En la cual presionamos “Descargar desde App Store”, si es para un
dispositivo mévil MAC o “Disponible en Google Play” si es para un
dispositivo movil ANDROID.
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A continuacion nos aparece la siguiente pantalla de descarga, en la que se
encuentra la aplicacion adhoc.apk.

- - — ™

Ha elegido abrir:

.| adhoc.apk
el cual es un: apk File

de: https://kaisertraining.goodbarber.com

(Qué deberia hacer Firefox con este archivo?

U (") Abrir con [ Examinar...

@ iGuardar archivo

Repetir esta decision de ahora en adelante para este tipo de archivos,

Aceptar J l Cancelar ]

Y seleccionamos el boton aceptar para descargar la aplicacion. Y
procedemos a instalar:

iCOMO INGRESAR?

Ingresar a la aplicacion mévil App de KAISER TRAINING es muy sencillo,
Unicamente vas a donde se encuentran las aplicaciones de tu movil y
seleccionas el icono de KAISER TRAINING.
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[Ingresar a la aplicacion mévil App de KAISER TRAINING es muy sencillo,
Unicamente vas a donde se encuentran las aplicaciones de tu movil y
seleccionas el icono de KAISER TRAINING
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YA DENTRO DEL APP

Se muestra la pantalla de inicio que es la siguiente:

Movistar @ M & @ & £%1 B5) 1035a. m.

® Kaiser Training °

% PORDUC UNA VIDA
n SA%UDABLG?

A No se tratasolo de verse bien en el
gspéjo, ni solosentirse bien en verano,...

a0

¢~

R

En la parte superior de la pantalla se da clic en el icono: y

despliega el siguiente menu de acceso

e INICIO
e RUTINAS
e DIETA
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e CALENDARIO
e CONTACTOS
e CONFIGURACION

Movistar @ @ & @ & - Bl B 3:29p. m.

H

RUTINAS

CALENDARIO |

P4

CONTACTA...

L

CONFIGURA...

f

< O

Puede accederlos con tan solo tocarlos, estos le llevaran a opciones
distintas para cada servicio en particular.
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OPCION INICIO

En esta opcion se muestra la pantalla principal del aplicativo

Movistar @ W & @ @ - 'l =) 10:36 a. m.

® Kaiser Training R

;'CPORQUG UNA VIDA
SA%UDABLGQ

';“

»

A Yo se tratalsolo de verse bien en el
%spéjo, ni solo sentirse bien en verano,...

B

OPCION RUTINAS

En esta opcion me aparece un slideshow con varios categorias.

e Porque una vida Saludable
e Video de Rutina de Abdominales
e Ejercicios para brazos
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e Ejercicios de espalda
e Ejercicios de Piernas
¢ Video de Rutina de Pectorales

PORQUE UNA VIDA SALUDABLE

Aparece informacion de Salud y Ejercicios

Movistar @ B & W & - %l ) 3:35p. m.

@ < A At

\

¢PORQUE UNA VIDA
SALUDABLE?

No se trata solo de verse bien en el
espejo, ni solo sentirse bien en verano,
es mucho mas que eso, es mantener el
cuerpo saludable por dentro y por fuera.

Al final da riianfac al Frllarnn ac 1in

< O

David Mena, Kevin Tipantocta, Kimberly Valdez

10



RUTINA DE ABDOMINALES

Despliega Videos para realizar abdominales

‘Y - \. .~ b
\ X \ . ' »/ﬁ.
‘ | Turbosteps
(l { 5o, l \ : P

&4 95 |

‘1‘\ Fausto Murillo «
&
LIS

Fausto Murillo

TUMROSTEF=

L ..

a N -
=il
> @ e -

EJERCICIOS PARA BRAZOS, ESPALDA,
PIERNAS

Despliega videos de rutinas para realizar ejercicios de brazos, espalda y piernas

Movstw @ B B 8 & LM E 3T

yini 'D ® Kaiser Traini )

Myvigw @B BN & ETUE) 2060 m

® Kaiser Traini ¥

Todas las categorias ~ >

Ejerciciosinferiores - > Todas las categorias ~

a"\.‘
Ejercicios para

espalda

Brazos
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RUTINA DE PECTORALES

Despliega rutinas con ejercicios para pectorales

Mt AV B B B Y
® Kaiser Tral

Todas las categorias ~

SERGIC f‘HNf‘Uﬂ

Vldeo ge e ru ﬂpa_,_‘

de pectorales y

T _'7 'l(:
nﬁ .nwrazos

OPCION DIETAS

Informacion sobre Dietas que van acorde con los ejercicios para bajar de peso.
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Dieta Mediterranea
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Dieta de |la Alcachofa

—

OPCION CALENDARIO

Se muestra la programacion de los dias que puedes entrenar, 0 programar
las dietas:

; -
Anade tu rutina o dieta

En este espacio puedes programar los
dias que tii quieras entrenar o

programar alguna de nuestras dietas.
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En esta opcion se ingresa el Titulo de la actividad a programar, la
direccion email para que segun lo programado te llegue a tu mail, Mensaje
de la actividad, fecha, de la actividad, y hora de la actividad, y selecciona el
boton guardar.

OPCION CONTACTOS

Se muestra el formulario de contactos, dudas o sugerencias:

Envianos un
mensaje !

Ponte en contacto con €l equipo de
Kaizer-Training dejanos tus dudas,
sugerencias o si tienes algln
problema.

Lugar
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OPCION CONFIGURACION

Aqui se presenta informacion de quien creo la aplicacion, y servicio técnico.

Créditos 3
Contactar con el servicio técnico >
Recomendar aplicacidn >
En millas

En kildmetros W
Vaciar caché >

OPCION FACEBOOK

Presente informacion de KAISER TRAINING en la red social Facebook.
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Entrenamiento Kaiser esta en Facebook.
Para conectarte con Entrenamiento, crea una cuenta en Facebook.
e

o]

Entrenamié’tt&

Kaiser

Amigos Fotos Videos

LISTO!! Con esta aplicacion entrenas todos los dias en la comodidad de tu
hogar.

KAISER TRAINING

Nos complace servirle cada dia mas, por lo que le agradecemos si tiene
alguna duda particular sobre el uso de la aplicacion, sugerencias y
comentarios que nos puedan ayudar a mejorar el servicio, por favor
escribanos al correo electréonico kaisertraining@gmail.como ingrese a
nuestro sitio web www.servicios.inclusion.gob.ec/kaisertraining
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